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Un testimone
moderno
Individua un personaggio 
moderno che rappresenti la virtù 
della prudenza. Cercalo nel 
mondo della psicologia o della 
spiritualità.

Quali sono le professioni che hanno 

come pilastro del loro esistere la 

virtù della prudenza?
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Dall'attività dell'Istituto Riza è sorta anche la 

Scuola di Formazione in Psicoterapia ad indirizzo 

psicosomatico, riconosciuta ufficialmente dal 

Ministero dell'università e della ricerca 

scientifica e tecnologica nell'ottobre del 1994.

Raffaele
MORELLI

UNA SCUOLA
Le emozioni non vanno represse o controllate: 

vanno guardate come energie creative che 

nascono dal mondo interiore e preparano nuovi 

modi di stare in campo.

LE EMOZIONI

LA SUA STORIA

Un testimone moderno di 
prudenza
Si laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli 

Studi di Pavia nel 1973, e l'anno dopo assolve all'obbligo di 

leva a Trieste dove presta attenzione alle problematiche 

relazionali dei militari nello svolgimento delle proprie 

mansioni; si è poi specializzato in Psichiatria presso 

l'Università degli Studi di Milano nel 1977.

Dal 1979 è direttore dell'Istituto Riza, gruppo di 

ricerca che pubblica la rivista Riza 

Psicosomatica ed altre pubblicazioni 

specializzate.


