LA RIFLESSIVITA
IN PERSONA

Ho trovato Dio il giorno in cui ho

perduto di vista me stessa.

S. TERESA DI GESU

S. Teresa di Gesu , la santa di Avila , la
Riformatrice del Carmelo, la Madre dei
Carmelitani Scalzi, nacque ad Avila (Spagna) il

28 marzo 1515

I MISTICI

Teresa d’Avila, come Giovanni della Croce, €
considerata una mistica cioé una donna capace
di andare cosi in profondita di se stessa e della
verita da perdere i sensi e avere esperienze

soprannaturali (visioni).

ILCASTELLO INTERIORE

la vita spirituale dellluomo e concepita come
«un castello in cui ci sono tante stanze»; per
raggiungere la definitiva unione con Dio, I'anima
dell’'uomo dovra percorrere le sette stanze del

castello.




