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. Felicitae...

Cosa aspetti ad essere felice?

Lirresistibile tendenza alla felicita.

Inizia

info@quellodireligione.it



RIPARTIAMO

Tutti esprimiamo, dentro i nostri desideri,
un unico desiderio: lirresistibile

tendenza alla felicita!
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In 5...
O O O

...rimpiangono di aver lasciato |'albergo. Le
O O O fatiche sono esagerate in confronto al

paesaggio e al resto. E poi si stava cosi

bene...

Altri...

...50N0 piacevolmente sorpresi dalla

giornata. Il sole & splendido, il panorama

UNA STORIA

incantevole. Perché faticare ancora? E
meglio godersi la montagna dove si €, in
mezzo ai prati. Cosi si sdraiano sull’erba

aspettando l'ora del picnic.

Altri ancora...

...infine, non staccano gli occhi dalla vetta

Un gruppo di amici ha deciso di
compiere un'escursione in montagna.
Dopo alcune ore di salita la comitiva
sidivide in tre gruppetti.

che si sono prefissati di raggiungere e

continuano la salita, incuranti della fatica e

dei rischi.
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| NATI STANCHI

Un ritratto di chi vive sempre

stanco e disperato.
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e Un cuore piccolo, non € abituato a grandi
emozioni, né a intense passioni.

e Poco entusiasmo.

e Sempre a chiedersi: ne vale la pena?

e Sempre a pensare: era meglio se stavo a casa!

FELICITAE...
- Tranquillita

-> Niente preoccupazioni
- Limportante che io stia bene

-> Rinchiusi in un piccolo guscio




Michele Serra

GLI SDRAIATI

Estratto dal primo capitolo o

'orbita della Terra attorno al sole vi e estranea, vi vestite
allo stesso modo quando soffia il blizzard e quando il sale
cuoce il cranio, avete relegato il tempo atmosferico tra i
dettagli che bussano vanamente sulla superficie del vostro
bozzolo.

[...] Il divano., il tuo habitat prediletto. Vivi sdraiato.

[...] In bagno, asciugamani zuppi giacciono sul pavimento.
Appendere un asciugamano all'appendi asciugamani €
un'attivita che deve risultarti incomprensibile. Come
richiudere un cassetto, o I'anta di un armadio, dopo averli
aperti. Come raccogliere da terra, e piegare, i tuoi vestiti
buttati ovunque. [...] Calzini sporchi ovunque, a migliaia. A
milioni. Appallottolati, e in virtu del peso modesto e
dell'ingombro limitato, non tutti per terra. Alcuni anche su
ripiani e mensole, come palloncini che un gas misterioso ha
fatto librare in ogni angolo di casa.




!
BUONTEMPONI

Chi sono? Felicita e...

Per le persone di questa specie e certamente meglio fare Piacere: vivere e godere della vita e la felicita e un

il pieno di tutto cio che puo dare soddisfazione, godere attimo. La scoperta amara sta pero nel vedere che piu
dell'attimo, non perdere 'occasione. Si cerca di afferrarla e piu essa e sfuggente, come
L'ideale della vita per i buontemponi non e estinguere la stringere la sabbia in un pugno.

sete... ma continuare a bere.



APPROFONDIMENTO

L'attimo fuggente

Perché vedete, questi ragazzi ora sono concime

per i fiori. Ma se ascoltate con attenzione Ii
sentirete bisbigliare il loro monito. Coraggio,
accostatevi! Ascoltate! Sentite? "Carpe", "Carpe
diem", "Cogliete I'attimo, ragazzi", "Rendete

straordinaria la vostra vita"!

( \ John Keating
% tratto dal film L'attimo fuggente



Gli
q ppqSSianti - impegno e passione -

Non c’e dubbio la felicita e una

salita che merita di essere

scalata.

Conquistatori appassionati di verita e
giustizia. Certi che cio che non si merita
non vale, che la felicita non e un

traguardo ma un cammino.




LA ST Ve
DELLA
FELICITA

Chris Gardner

dal film La ricerca della felicita.




ESERCITAZIONE

Felicita e...

Completa 7 volte la frase “felicita e...” con
Situazioni di vita reali.

Poi mettile in ordine di importanza e
assegna a ciascuna il suo modello di
felicita: nati stanchi, buontemponi o
appassionati?

Il deck della felicita
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